
Vida m ás larga: los perros y gatos esterilizados o 

castrados viven significativamente más tiempo que 

aquellos que no lo son. Este impacto es más profundo 

en los gatos: Un estudio demostró que las gatas 

esterilizadas viven vidas 39% más largas y los gatos 

castrados un 62% más que los gatos que no fueron 

esterilizados/castrados. 

Vida m ás saludable: esterilizar a su perra o gata 

eliminará sus posibilidades de desarrollar cáncer de 

ovarios, cáncer uterino y piometra (una infección del 

útero). Cuando se esteriliza antes de su primer celo, el 

riesgo de que su perra desarrolle cáncer de mama (el 

cáncer más común en las hembras caninas) se reduce 

casi por completo. En el caso de los machos, la 

castración elimina el riesgo de cáncer testicular y 

algunos trastornos de la próstata. La esterilización 

también reduce el riesgo de que su mascota 

contraiga una infección de transmisión sexual. 

Mejor  com por t am ient o: la esterilización o 

castración puede reducir las posibilidades de 

que su mascota desarrolle comportamientos 

negativos, como marcar con orina y montar. 

También puede reducir la agresión y la 

tendencia a escaparse, lo que hace menos 

probable que su mascota pelee con otros 

animales o sea atropellada por un vehículo.

Ahor ro de cost os: la esterilización o castración 

puede ahorrarle dinero sustancial durante la 

vida de su mascota. Las cirugías para tratar 

infecciones uterinas, prostatit is o cáncer 

testicular/mamario pueden costar miles de 

dólares. Cuando adoptas una mascota de un 

refugio o rescate, a menudo ya está esterilizada 

o castrada.

Salva vidas: a medida que la esterilización y 

castración se han vuelto más comunes, el 

número de animales sometidos a eutanasia en 

los refugios ha disminuido drásticamente, 

salvando millones de vidas cada año.
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Los beneficios de la esterilización
La decisión de esterilizar (para las hembras) o castrar 

(para los machos) su perro o gato puede ser una de las 

medidas más importantes que tome para darles una 

vida larga y saludable. La esterilización y castración son 

procedimientos de rutina que veterinarios autorizados 

realizan y que impiden permanentemente que los 

animales se reproduzcan. Millones de mascotas son 

esterilizadas o castradas todos los años en hospitales 

veterinarios o refugios de animales en los Estados 

Unidos.
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Se puede esterilizar o castrar de manera segura a gatos 

y perros a partir de las 6 semanas de vida, y la 

esterilización de las mascotas antes de la pubertad 

aumenta muchos de los beneficios para su salud y 

comportamiento. La esterilización antes de los 5 meses 

de edad evita camadas accidentales, y la cirugía es 

menos complicada, lo que da lugar a una recuperación 

más rápida.

La evidencia científica actual respalda la 

esterilización/castración a una edad temprana de gatos y 

perros de razas pequeñas. El momento óptimo para 

esterilizar a los perros grandes es menos claro, y los 

dueños de perros grandes  que no deambulan 

libremente, deben considerar las pautas profesionales, 

el consejo del veterinario y la salud del animal en 

cuestión. Los refugios deben procurar esterilizar a los 

perros y gatos antes de su adopción o poco después.

Cuándo est er i l izar / cast rar

Comuníquese con su veterinario para 

programar la cita de esterilización/castración 

de su mascota y anime a su familia y amigos a 

hablar con sus propios veterinarios sobre la 

esterilización/castración también.

Si el costo es un obstáculo, busque en su 

zona: muchos refugios y organizaciones sin 

fines de lucro ofrecen esterilizaciones y 

castraciones a bajo costo. También puede 

buscar en estos sit ios web:

- AnimalLeague.org/get-involved/spay-usa/

- PetHelpFinder.org (haga clic en Veterinary 

Services [Servicios veterinarios])

- UnitedSpayAlliance.org

Dónde est er i l izar / cast rar

Esterilizar a su conejo de compañía significa que 

también podrá vivir más tiempo. El cáncer uterino se 

presenta con una frecuencia extremadamente alta en las 

conejas que no han sido esterilizadas, ¡lo que explica por 

qué las conejas esterilizadas viven más del doble que las 

que no lo están! Los conejos castrados también son más 

saludables; más fáciles de manejar y menos propensos a 

marcar su territorio con orina.

¿Y los conejos?

Recom endaciones sobre la edad para est er i l izar / cast rar

antes de la adopción 
(después de las 6 

semanas)

Per ro o gat o en
un refugio 

(hem bra o m acho)

cualquier edad 
después de las 6 

semanas

Gat o
 com unit ar io 

(hem bra o m acho)

antes de los 5 meses antes de la adopción 
(después de las 6 

semanas)

la edad varía; es 
mejor hablarlo con el 

veterinario 

Per ro Callejero 
(hem bra o m acho): 

antes de los 5 meses 

Gat o con dueño 
(hem bra o m acho)

Per ro con dueño 
(raza pequeña,  

hem bra o m acho)

Per ro con dueño 
(raza grande,  

hem bra o m acho)
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En Humane World for Animals, usamos los términos 

"mascota" y "dueño de mascotas" como se definen 

legalmente en los Estados Unidos a quienes asumen la 

responsabilidad del cuidado y bienestar de los 

animales de compañía.  Sin embargo, como 

organización global, reconocemos que fuera de los 

Estados Unidos, este lenguaje puede reducir a los 

animales a una condición de ?propiedad? en algunas 

regiones, a veces socavando las protecciones que 

merecen. Humane World enfatiza que cada animal es 

un ser sintiente, digno de amor, compasión y 

protección, y que aquellos que comparten su vida con 

los animales son sus ?guardianes? o "tutores?, no sus 

propietarios.
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